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SmartGym Pro Bench

tawka do ¢wiczen

Specyfikacja zawartosci opakowania
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Nazwa

llos¢

Siedzisko

Oparcie

Podpora oparcia

Lewa rama

Prawa rama

Przednia podpora

Tylna podpora (z kdtkami)

Sruba M8 * 4.8
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SmartGym Pro Bench tawka do ¢wiczen



Montaz

KARTON

1. Otwodrz karton i wyciggnij siedzisko @) oraz oparcie @,
potdz je na ptaskiej powierzchni. Przygotuj zestaw srub @),€).H

oraz imbus @).

2. Przetdz dwie Sruby (@) oraz jedna Srube @) przez otwory w ramie
(patrz: rys. 2). Nastepnie potacz siedzisko — Sruby @) — oraz oparcie

—Sruba @ -zrama @.

Zwroc¢ uwage, aby na tym etapie nie dokrecac srub do oporu.

3. Uzyj dwaoch Srub @) aby pofaczyc¢ podpore oparcia €) z rama.
Podpora oparcia powinna byc ustawiona elementem z gumowymi
zabezpieczeniami w kierunku oparcia (patrz rys. 3).

Zwrdc¢ uwage, aby na tym etapie nie dokrecac Srub do oporu.

4. Uzyj dwach srub @), dwdch srub @@ oraz jednej sruby @) zeby
potaczyc¢ drugg rame @ z odpowiednio: podporg oparcia €),
siedziskiem @) oraz oparciem @ (patrz rys. 4).

Zwro¢ uwage, aby na tym etapie nie dokrecac srub do oporu.

5. Uzyj czterech srub (), aby przykrecic¢ tylna @
oraz przednig @ podpore do ram @ @ (patrz rys. 5).

6. Solidnie dokrec Sruby przy pomocy imbusa. Stopki przedniej
podpory @ mozna regulowac (patrz rys. 6).
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